BESEDILA O VZGOJI V DRUZINI

VZGOJA CUSTEV

Ze v davnini je veljalo mi3ljenje, da so slaba tista ¢ustva, ki kréijo ali izni¢ijo svobodo. To je bila
vélika tema grske dobe, orientalske misli in mnogih starodobnih religij. V vseh velikih modrostnih
izroCilih ¢loveStva najdemo opominjanje o tem, kako pomembno je vzgajati clovekovo svobodo
ob soocenju z njegovimi Zeljami in obcutji. Zdi se, kot da bi vse te kulture Ze v davnih Casih izkusile,
da v notranjosti ¢lovekovega srca obstajajo nasprotujoce si sile in zahteve, med katerimi pogosto
prihaja do hudih bojev.

Vsa ta izrodila govorijo o gibanju strasti; stremijo k miru, ki ga prinasa razsodno vedenje pod
vodstvom razuma, ki prevlada nad Zeljami; teZijo k notranji svobodi ¢loveka, k svobodi, ki ni le
izhodiS¢na tocka, temvel pridobitev, ki jo mora vsak clovek uresniciti. Vsakdo mora dosedi
obvladanje samega sebe, tako da se podredi pravilu razuma in to je pot, ki so jo poimenovali tudi
krepost: veselje in sre¢a bosta nastopila kot sad Zivljenja, ki se ravna po tej kreposti.

SPREOBRNJENJE SRCA

Kr8¢anska morala udi, da neurejenost naSega Custvenega sveta korenini v izvirnem grehu.
Clovesko srce je zmozno nedvomne plemenitosti, najvisje stopnje junastva in svetosti, pa tudi
najvecjih nizkotnosti ter najbolj raz¢love¢enih nagonov.

V Novi zavezi na vec mestih najdemo Jezusove besede, s katerimi na silovit nacin spodbuja k
notranji spreobrnitvi srca in zelja: Slisali ste, da je bilo rec¢eno: Ne presustvuj! Jaz pa vam pravim:
Kdorkoli gleda Zensko, da jo poZeli, je v srcu Ze presustvoval z njo.’

Nas Gospod je poudarjal, da ni dovolj, ¢e se vzdrzimo slabih dejanj, ali e se ravhamo po
predpisih zunanjega obnasanja, temvel je treba spremeniti srce, od znotraj namre¢, iz
clovekovega srca, prihajajo hudobne misli, necistovanja, tatvine, umori, presustva, pohlepi,
hudobije, zvija¢a, razuzdanost, nevoscljivost, bogokletje, napuh, nespamet. Vse te hudobije
prihajajo od znotraj in omadeZujejo ¢loveka.”

Njegov nauk je nenehen poziv k spreobrnjenju srca, k edinemu spreobrnjenju, ki napravi
¢loveka resni¢no dobrega: Dober clovek prinasa iz dobrega zaklada svojega srca dobro, hudoben
pa iz hudobnega hudo; iz preobilja srca govorijo namreé njegova usta.’ Na radikalen nacin govori
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o potrebi po notranjem ocis¢enju: Vi sebe opravi¢ujete pred ljudmi, toda Bog pozna vasa srca.*

' Mt 5,27-28.
> Mr 7,21-23.
3Lk 6,45.
* 1k 16,15.
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Nemoralna dejanja izvirajo iz izkrivljenih misli, ki jih ¢lovek hrani v srcu. Zato je vzgoja Custev
tako pomembna. In zaradi tega apostol Peter rece Hananiju, ko ga zalotijo pri zvijaci: Zakaj si v
srcu sklenil tak3no dejanje?

Kr8¢anska morala ne gleda na Custva kot na nekaj, kar bi bilo treba zavradati. Nasprotno,
bistveni pomen daje negovanju in vzgoji Custev, saj nosijo ogromno transcendentnost v moralnem
Zivljenju. Usmerjati in vzgajati Custva pomeni prizadevati si za precisenje, kajti greh je vnesel
ljuliko in nered v srce vsakega cloveka, ki je zato potrebno poprave. Zaradi tega je sveti
Jozefmarija zapisal: Gospod, ne prosim te, da mi odvzames Custva, saj ti z njimi lahko sluzim,

ampak da jih precistis v ognju.®

Gre za to, da gradimo na trdnem temelju ¢lovekovega dostojanstva, spostovanja in uglasenosti
z vsem, kar zahteva njegova narava in kar je njej lastno. Najboljsi Custveni slog, najboljsi znacaj pa
bo tisti, ki nas bo postavil v orbito, najblizjo tistemu edinstvenemu dostojanstvu, ki pripada
¢loveSkemu bitju. Kolikor bolj bomo to dosegli, tem blizje bomo sredi in svetosti.

CUSTVA IN KREPOST

Vsako Custvo spodbuja dolocena dejanja, druga pa zavira. Zato ¢ustva spodbujajo ali pa ovirajo
psiholosko in duhovno zdravo Zivljenje, pa tudi spodbujajo oz. ovirajo prakso kreposti ali vrednot,
ki jih Zelimo dosedi. Ne gre pozabiti, da so zavist, sebi¢nost, napuh, lenoba zagotovo pomanjkanje
kreposti, toda istocasno so tudi pomanjkanje ustrezne vzgoje Custev, ki te kreposti spodbujajo ali
zavirajo. Lahko torej reCemo, da udejanjanje kreposti spodbuja vzgojo srca in obratno.

Mnogokrat se pozablja, da so Custva v ¢loveku nekaj silno mo¢nega, nekaj, kar nas obicajno z
najvecjo silo Zene ali odvraca pri naSem ravnanju. Vcasih je obstajala teznja po zanemarjanju
vzgoje Custev, morda zaradi nejasne predstave, da gre za nekaj temacnega in skrivnostnega, za
nekaj neracionalnega, kar bi bilo skorajda izven nasega nadzora; ali morda zaradi zamenjevanja
Custev s sentimentalnostjo; ali pa zato, ker je vzgoja Custev tezka naloga, ki zahteva razlocevanje
in stalnost ter se ji zato izmikamo, skoraj brez da bi se tega zavedali.

Custva prina3ajo v zivljenje velik del njegovega bogastva in se izkaZejo kot odlo¢ilna za
uresni¢eno in srecno Zivljenje. Da bi dosegli sreco, ni potrebno udobno Zivljenje, temvec zaljubljeno
srce.” V ta namen je treba srce vzgajati, ¢etudi to ni vselej lahko. Vsi imamo zmoZnost, da v dobr3ni
meri svoja Custva vodimo. Ne smemo se zmotno vdati misljenju, da jih skorajda ni mogoce
vzgajati, in zato misliti, da so ljudje neizbezno taksni ali drugacni, da so velikodusni ali zavistni,
Zalostni ali veseli, ljubeznivi ali hladni, optimisti ali pesimisti, kakor da bi to bilo nekaj, kar je del
neizprosne narave in kar je skoraj nemogoce spremeniti.

Custvene dispozicije gotovo imajo prirojeno komponento, katere doseg je tezko dolo¢iti. Toda
tukaj je Se mocni vpliv druzine, Sole, kulture, v kateri ¢lovek Zivi, vere. Predvsem pa obstaja
¢lovekov osebni trud, da bi se s pomocjo boZje milosti izboljsal.

> Apd 5,4.
®Sv. Jozefmarija, Kovacnica, 750.
7 Sv. Jozefmarija, Brazda, 795.
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ZGLED, ZAHTEVNOST, DOBRA KOMUNIKACUJA

Pri oblikovanju na podrocju emocij ima zgled Se posebej pomembno vlogo. Dovolj je, Ce
pomislimo, na primer, na to, kako se s starSev na otroke prenasa zmoznost prepoznavanja
bolecdine socloveka, razumevanja drugih, pripravljenost pomagati, kadar kdo to potrebuje. To so
Custveni stili, ki se jih vsi na naraven nacin naudimo in jih zabelezimo v svoj spomin, ko opazujemo
ljudi okoli nas, skoraj brez da bi se tega zavedali.

Vendar pa zaradi tega ni vse zgolj v dobrem zgledu. Obstajajo sebi¢ni in neobcutljivi otroci,
katerih starsi so ljudje Sirokega srca. To je tako, ker je vzor pomemben (npr. starsi, ki so pozornina
potrebe drugih), ampak poleg tega je potrebno otroke napraviti obcutljive za te vrednote (dosedi,
da odkrijejo te potrebe v drugih, jim pokazati privlacnost Zivljenjskega sloga, temeljeCega na
velikodusnosti), in nazadnje je potrebna tudi vzgoja v vzdusju osebne zahtevnosti, kajti ¢e ni
zahtevnosti do samega sebe, potem lenoba in sebinost zlahka zaduSita katerikoli proces
Custvenega dozorevanja. Disciplina in avtoriteta sta pri vzgajanju odlocilni, saj se brez kancka
discipline otrok le stezka nauci vecine za Zivljenje pomembnih stvari.

Ob tem je klju¢no, da vladata spros¢eno vzdusje in dobra komunikacija; da se v druZini zlahka
ustvarijo priloZnosti za tesnejSo intimnost, ko lahko vsakdo z zaupanjem pokaze svoja Custva, jih
deli z drugimi in se Custva na ta nacin tudi vzgajajo; da ni pretirane sramezljivosti, kadar gre za
izrazanje lastnih ¢ustev; da lahko drugemu brez tezav, vdano in ljubeznivo spregovorimo o tem,
kar nam na njem ni viec itd.

Kadar manjka ta uglasenost v zvezi s kak$no vrsto Custev (npr. glede usmiljenja ob trpljenju
drugih, Zelje po samopremagovanju v tezavah, glede veselja ob uspehu drugih itd.), oziroma ce se
takSna Custva ne spodbujajo ali se celo oteZujejo in prezirajo, tedaj Clovek tezZi k temu, da bi jih
zatrl, in polagoma jih bo cutil vedno manj: tako se ¢ustva pocasi zameglijo in postopoma izginjajo
iz emocionalnega repertoarja.

MOC VZGOJE

Med custvom in obnaSanjem je vmes pomemben korak. Na primer, lahko te je strah, toda
ravnas pogumno. Lahko ¢uti$ sovrastvo, pa odpustis. V tem obmodju med Custvi in dejanjem se
nahaja osebna svoboda. Tako pride do osebne odloditve, ki se deloma zgodi v tem konkretnem
trenutku, deloma pa Ze prej, v predhodnem procesu vzgoje in samovzgoje. V teku ¢lovekovega
Zivljenja se pocasi ustvarja slog ¢utenja, pa tudi slog ravnanja. Ce se vrnemo k zgledu; strahopeten
ali jezljiv ¢lovek se je navadil reagirati tako, da se prepusti strahu ali jezi, ki v njem spontano
povzrodita dolocene nagibe, vse to pa je v njem vzpostavilo bolj ali manj trajno razpolozenje. To
razpolozZenje ga vodi k temu, da na taksne situacije reagira v dolo¢enem slogu, do te mere, da na
zadnje to postane lastnost njegovega znacaja.

Skratka, ne moremo spremeniti svoje genetske dediS¢ine, niti svoje vzgoje, ki smo je bili
delezni do danasnjega dne, lahko pa gledamo na sedanjost in na prihodnost z globokim
zaupanjem v zmoznost, da se ¢lovek spreminja s pomocjo vzgoje, osebnega prizadevanja in bozje
milosti.



VZGOJA CUSTEV

CUSTVA IN MORALNA VZGOJA

Vzgoja mora vkljucevati posebno pozornost do vzgajanja v morali in ne more biti omejena zgolj
na podrocja, kot so intelektualni razvoj, moc¢ volje ali Custvena stabilnost. Dobra vzgoja
Custvenosti mora med drugim otroku pomagati, da se bo, kolikor mogoce, naucil uZivati v dobrih
dejanjih in Cutiti odpor do slabih. Gre torej za to, da se naudi ljubiti to, kar si v resnici zasluzi
ljubezen.

V nasi notranjosti so Custva, ki nas spodbujajo k dobrim dejanjem, ob njih pa mrgoli tudi onih
drugih, ki ogrozajo nase moralno Zivljenje. Zato si moramo prizadevati, da nasa Custva oblikujemo
tako, da nam bodo ¢im bolj pomagala, da se bomo dobro pocutili ob tem, kar pripomore k
izgrajevanju doslednega, polnega, uresniCenega Zivljenja; in da se bomo pocutili slabo v
nasprotnem primeru. Moralna vzgoja nam namre¢ med drugim pomaga k optimalnemu cutenju.

Za prve kristjane je bil pozitiven pomen ¢loveskih Custev nekaj naravnega in zelo bliznjega.
Dokaz za to je nasvet sv. Pavla: To mislite [¢utite] v sebi, kar je tudi v Kristusu Jezusu.? Katekizem
katoliSke Cerkve govori tudi o tem, kako pomembno je Custveno Zivljenje na poti svetosti:
»Nravna popolnost je, ¢e ¢loveka ne nagiba k dobremu samo njegova volja, marvec tudi njegovo
¢utno tezenje, kakor pravi psalm: “Moje srce in moje telo vriskata k Zivemu Bogu” (Ps 84,3).«°

Res je, da delati dobro v&asih ne bo privlacno. Zato Custva niso vedno zanesljivo moralno
vodilo. Ne gre pa podcenjevati njihove modi in vpliva, temvec je treba razumeti, da se jih splaca
vzgajati, da bi &im bolj pripomogli k moralnemu Zivljenju. Ce ¢lovek, na primer, ¢uti nelagodije,
kadar laze, in zado3¢enje, kadar je iskren, mu bo to zagotovo v veliko pomo¢. In ¢e mu je
nadlezno, kadar je nezvest, sebicen, len ali krivicen, ga bodo ta Custva oddaljila od takSnih napak
in v€asih bo to mnogo ucinkovitejse od drugih argumentov.

Oseba z dobro vzgojeno emocionalnostjo bo potrebovala manj napora za Zivljenje kreposti in
doseganije svetosti. Vsekakor pa, naj ima ¢lovek Se tako dobro vzgojo, bo opravljanje dobrih dejanj
pogosto vkljuCevalo premagovanje, vcasih tudi v veliki meri. Vselej pa z dobrim dejanjem clovek
na zadnje pridobi. Nasprotno pa izbira slabega pomeni goljufanje samega sebe, na dolgi rok pa
zivljenje, v katerem je mnogo vec tezav in razolaranosti. Ne gre torej za to, da bi si sreco v
nebesih zasluzili tako, da smo na zemlji nesrecni, temvec za iskanje dvojne srece isto¢asno: Vedno
bolj sem prepriéan: nebeska sreéa je za tiste, ki znajo biti sre¢ni na zemlji.”

NOTRANJA SVOBODA

Vasih smo nagnjeni k temu, da obveznost enac¢imo s prisilo; pojem dolznosti dojemamo kot
izgubo svobode, to pa je napaka v emocionalnem razvoju. Ravnanje, skladno z dolznostjo, je
nekaj, kar nas izpopolnjuje. Ce sprejmemo svojo dolznost kot glas prijatelja, jo bomo mogli
prevzeti z veseljem in srcem ter bomo korak za korakom odkrili, da je veliki doseZek vzgoje emocij
v tem, da kolikor je mogoce zdruzi hotenje in dolZznost. Na ta nacin se poleg tega doseze veliko

Flp 2,5.
% Katekizem katoliske Cerkve, 1770.
'° Sv. Jozefmarija, Kovacnica, 1005.
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visjo stopnjo svobode, saj sreca ni v tem, da delas, kar hoce§, ampak v tem, da hoces storiti to, kar
moras.

Tako se bomo ¢utili zavezane delati moralno dobro, toda ne primorane niti prisiljene, ker bomo
to zaznali kot ideal, ki nas vodi k polnosti, to pa predstavlja eno izmed najvecjih dosezkov resni¢ne
svobode.

A. Aguild



